Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie epidemii COVID-19

I ZASADY OGOLNE

SZCZEPIENIE
—rekomendowane dla pracownikéw oraz uczniow szkoty

HIGIENA
— czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

WIETRZENIE
— przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zajeé

1. ZASADY SZCZEGOtOWE

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

2. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiescic¢ informacje o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzgacym do budynku szkoty nalezy
umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

3. Przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum i tylko
w wyznaczonych obszarach (obowigzuje je stosowanie $srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych).

4. Rekomenduje sie korzystanie z aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywnosé fizyczna
wptywa na rozwodj fizyczny i psychiczny ucznia.

5. Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu na
terenie szkoty.

6. W szkole mogg przebywad tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych.

7. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak lub dezynfekcja, ochrona podczas kichania i
kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

8. Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w plecaku/torbie lub we wtasnej szafce.

9. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

10. Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

11. Kazdy uczen ma obowigzek po wyjsciu z toalety umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach
instrukcji, pod ciepta, biezgcg wodg przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego.

12. Pracownicy administracji i obstugi moga przychodzi¢ do pracy bez objawdéw wskazujacych na
mozliwos¢ zakazenia sie koronawirusem.

13. Osobie sprzatajacej rekomenduje sie dezynfekowac fawki i krzesetka w kazdym gabinecie
klasowym, klamki w drzwiach, toalety uczniowskie, nauczycielskg oraz porecze klatki schodowej.

14. Nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.



15. Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich.

16. Nauczyciel oraz uczniowie podczas prowadzenia zaje¢ mogg stosowaé srodki ochrony: ust i nosa
oraz rekawiczki.

17. Funkcjonowanie internatu, biblioteki szkolnej oraz Sali gimnastycznej i boiska w czasie epidemii
COVID-19 odbywa sie zgodnie z odpowiednimi zasadami.



Zasady funkcjonowania internatu w czasie epidemii COVID-19

Rodzicu

1.

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w Internacie, zapoznaj sie z zasadami na czas trwania

pandemii COVID-19 obowigzujacym w Internacie przy Liceum Ogdélnoksztatcgcym w Siedliszczu.

2. Nie posytaj dziecka do internatu, jezeli miato bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang
o zakazenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

3. Przekaz wychowawcy niezbedne informacje o stanie zdrowia dziecka jezeli cierpi ono na chorobe
przewlektg lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

4. Upewnij sie, czy Szkota posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).

5. Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne lub przytbice.

6. W sprawach waznych kontaktuj sie ze Szkotg pod numerem telefonu: ( 82) 5692270

7. Przypomnij dziecku o koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa.

Wychowanku
1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawéw infekcji. Zostan
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w domu jezeli miates bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub przebywajgca
w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji. Zgto$ ten fakt wychowawcy klasy.
Zgtos wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg chorg/podejrzang o zakazenie
koronawirusem lub jesli poczujesz sie Zle i zaobserwujesz u siebie objawy infekcji podczas pobytu
w internacie.

Zapoznaj sie z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie internatu podczas
obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad.

Po wejsciu do budynku internatu bezwzglednie zdezynfekuj rece udostepnionym srodkiem
dezynfekujacym.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych budynku.

Nos ostone nosa i ust w przestrzeniach wspolnych budynku.

Dotéz wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie. Czesto wietrz swoj pokdj.
Uzywaj jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

Przechowuj wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonym miejscu

i ogranicz dostep do nich osobom trzecim.

10. Pamietaj, ze w trakcie trwania pandemii:

e W internacie obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania oséb z zewnatrz).



e Kazde wyjscie i powrét do internatu nalezy odnotowac u wychowawcy w ksiedze wyjsé
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (dystans spoteczny — 1,5 m., zakryte nos
i usta)

e Woyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

Wychowawco

1.

10.

Przychodz do pracy zdrowy. Jezeli miate$ kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang
o te chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub sam podlegasz tym
obowigzkom — nie przychodz do pracy i poinformuj o tym Dyrektora Szkoty.

Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci — myj rece
bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je dostepnym ptynem do dezynfekgji,
zachowaj odlegto$é min. 1,5 m od wychowankdw i innych pracownikéw internatu, stosuj srodki
ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz

w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

Zapoznaj wychowankéw z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi w internacie.

Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego uzytkowania oraz
zeby stosowali w nich srodki ochrony osobistej, a takze zachowywali dystans 1,5 m.

Zwracaj uwage na dostepnosé ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we wszystkich
pomieszczeniach uzytkowanych wspdlnie. Niezwtocznie zgtaszaj koniecznos¢ ich uzupetniania.
Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rgk oraz uzywania $Srodkéw ochrony osobistej
podczas kontaktéw z innymi wychowankami lub pracownikami internatu.

Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspélnego uzytkowania

w internacie.

Zadbaj o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankdw.

W przypadku ztego samopoczucia wychowankdw stosuj Zasady postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia COVID-19 u ucznia.

Sled? na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych MEN, GIS i MZ, wytyczne

i zalecenia w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

Zakwaterowanie wychowankow w internacie.

1.

Przed przyjazdem do internatu nalezy zapoznac sie z Regulaminem Internatu zasadami przebywania
w internacie na czas pandemii COVID-19.
Przyjazd do internatu mozliwy jest w przeddzien zaje¢ szkolnych od godz. 16.00. Internat nie

zapewnia opieki weekendowej.



3. W internacie zostang zakwaterowani wytgcznie wychowankowie, ktérzy nie majg objawow
chorobowych wskazujacych na infekcje.

4. Osoby majgce objawy wskazujgce na chorobe zakazng, majgce bliski kontakt z osobg zakazong,
podejrzang o zakazenie, przebywajgce w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji nie
moga przebywac na terenie internatu.

5. Na teren internatu moze wejs¢ tylko wychowanek.

6. Po kazdorazowym wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac dtonie oraz mie¢
zatozong maseczke w przestrzeni ogélnodostepnej (nie dotyczy pokoi, w ktérych bedg mieszkac
wychowankowie).

7. Na terenie placéwki nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep od innych oséb: kolezanek, kolegéw,
wychowawcdw i innych pracownikéw.

8. Wychowankowie przywozg ze sobg wtasny komplet poscieli (przescieradto, poszwa na
kotdre, poszewke na poduszke) oraz rzeczy osobiste, wtasne srodki higieniczne oraz sztucce,
talerzyk, miske i kubek do wtasnego uzytku.

9. Zuwagi na wprowadzone obostrzenia prosimy aby wychowankowie przywozili ze sobg tylko
niezbedne rzeczy i przedmioty codziennego uzytku!

10. Zywienie w internacie odbywac sie bedzie w stotéwce Domu Dziecka.

Wazne numery telefonéw

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chetmie, ul. Szpitalna 48, 22-100 Chetm
Tel. (82) 565 34 21, tel. alarmowy 693 444 561, catodobowa infolinia 222 500 115

e Stuzby medyczne 999 lub 112

e Organ prowadzgcy — Starostwo Powiatowe w Chetmie, tel. 82 562 75 01

e Kuratorium Oswiaty w Lublinie — Delegatura w Chetmie, tel. 82 563 19 60



Zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej w czasie epidemii COVID-19

1. Biblioteka pracuje w godzinach zaplanowanych w harmonogramie pracy szkoty.

2. W widocznym miejscu, np. przed wejsciem, umieszczona zostaje informacja o maksymalnej liczbie
odwiedzajgcych (3 osoby), mogacych jednoczesnie przebywaé w bibliotece szkolne;.

3. Uczniowie i nauczyciele przestrzegaja strefy wydzielonej do wypozyczen.

4. Zapewnia sie w miare mozliwosci systematyczne wietrzenie pomieszczenia (co godzine).

5. Nalezy regularnie czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktédrymi stykaja sie uzytkownicy np. klamki drzwi
wejsciowe, porecze, blaty, oparcia krzeset.

6. Ogranicza sie uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie.

7. Uczniowie oddajg ksigzki do specjalnie przeznaczonego do tego celu pojemnika. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wytgczy¢ z wypozyczania do czasu zakorczenia
kwarantanny. Po tym okresie wtgczyé do uzytkowania. Ksigzki zwrdécone przez ucznia podlegaja

dwudniowemu okresowi kwarantanny.



Zasady funkcjonowania Sali gimnastycznej i boiska szkolnego w czasie

10.

11.

12.

epidemii COVID-19

W zajeciach w Sali gimnastycznej uczestnicza jedynie zdrowi uczniowie, bez objawoéw infekcji.
Kazdy uczen jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania zasad obowigzujgcych na
lekcjach wychowania fizycznego w czasie pandemii.

Mycie ragk wodg z mydtem i dezynfekcja ptynem odkazajgcym przed i po lekcji WF-u.

Zajecia prowadzone bedg w miare mozliwosci na powietrzu,

Uczniowie korzystajg z szatni w sposdb rotacyjny. Potowa grupy przebiera sie w szatni zachowujac
bezpieczne odstepy (skracajac czas przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czes¢
grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

Zajecia prowadzone bedg z ograniczeniem kontaktu miedzy uczniami.

Uczniowie nie spozywajg positkow (poza wtasng wodg w podpisanej butelce) na terenie obiektow
sportowych.

Na obiektach sportowych bedg przebywac wtacznie uczniowie, ktérzy w danej godzinie maja
lekcje.

Uczen, ktérego samopoczucie pogorszy sie podczas zajec jest zobowigzany do zgtoszenia tego
faktu nauczycielowi.

Sprzet wykorzystywany podczas lekcji bedzie dezynfekowany po zajeciach, przez pracownikéw
szkoty do tego wyznaczonych.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie na hali, ktérych nie mozna skutecznie umyé¢, upraé lub
zdezynfekowac bedzie uniemozliwiony do niego dostep - w sali gimnastycznej sprzet sportowy
oraz podtoga bedg umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé.

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkdéw przebrania sie i nie mieszania sie kolejnych grup

zajecia ruchowe bedg konczy¢ sie najpdzniej na 5 min przed koricem lekgji.



Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych oraz wycieczek szkolnych
w czasie epidemii COVID-19

1. Zajecia pozalekcyjne w szkole w czasie epidemii COVI-19 realizowane sg po zakonczeniu zajec
planowych.

2. Na zajecia pozalekcyjne moze uczeszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
COVID-19 oraz gdy nie przebywa na kwarantannie lub izolacji.

3. Rekomenduje sie organizacje zajec pozalekcyjnych w matych grupach z zachowaniem ograniczen,
zakazéw i nakazéw przeciwepidemicznych.

4. Przed rozpoczeciem i po zakoniczeniu zaje¢ pozalekcyjnych obowigzkowo nalezy zdezynfekowad
oraz wywietrzy¢ sale.

5. W czasie realizacji zadan pozalekcyjnych obowigzujg wszystkie zasady zawarte w Regulaminie.

6. W okresie trwania epidemii dopuszczalne jest organizowanie wyjs$¢ grupowych poza teren szkoty
oraz wycieczek szkolnych przy zachowaniu obowigzujgcych przepisdw prawa i zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych podczas epidemii.

7. Kazdorazowo nauczyciel organizujgcy wyjscie uczniow poza szkote lub wycieczke obowigzany jest

uzyskac¢ zgode dyrektora szkoty.



Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej w czasie
epidemii COVID-19

1. Gabinet profilaktyki zdrowotnej w szkole czynny jest w kazdy czwartek w godz. 8.%0.15.%°

2. Gabinet wyposazony jest w srodki do dezynfekcji oraz ochrony przeciwepidemiczne;j.

3. W ramach udzielanych swiadczen w gabinecie powinien przebywac tylko jeden uczen/pracownik
zachowujac zasady sanitarne obowigzujgce w szkole.

4. Po kazdej wizycie ucznia/pracownika gabinet nalezy wywietrzy¢ (co najmniej 15min) oraz
zdezynfekowad powierzchnie.

5. Pielegniarka szkolna w przypadku stwierdzenia objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 u ucznia lub pracownika szkoty kieruje osobe chorg do domu z zaleceniem kontaktu
telefonicznego z lekarzem POZ. Opuszczenie budynku szkoty osoby podejrzanej o zakazenie
odbywa sie w najbardziej bezpiecznych warunkach.

6. W przypadku wymagajacym pilnej interwencji medycznej pielegniarka dzwoni pod numer
alarmowy 112 i realizuje polecenia dyspozytora. Ucznia/pracownika odizolowuje sie
w wyznaczonym do tego celu pokoiju.

7. W przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia/pracownika nalezy

postepowac zgodnie z zaleceniami Powiatowego Inspektora Sanitarnego.



Procedury postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia COVID-19
u ucznia

1. W przypadku zaobserwowania infekcji gédrnych drég oddechowych u ucznia na terenie szkoty lub
placowki, dyrektor lub wskazany pracownik powinien odizolowaé ucznia w wyznaczonym wczesniej
do tego pomieszczeniu. Uczen przebywa w izolatce az do przybycia rodzicow/opiekunéw lub stuzb
medycznych.

2. Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba w imieniu szkoty informuje nastepnie o tym fakcie
rodzicéw/opiekundw ucznia, ktdrzy muszg jak najszybciej odebrac ucznia ze szkoty.

3. Jezeli objawy wskazujg na mozliwos$é zarazenia COVID-19 (infekcja gérnych drég oddechowych,
wysoka goraczka, kaszel), nalezy o tym fakcie poinformowac najblizszg powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i postepowac wedtug jej dalszych zalecen.

4. Dyrektor szkoty powinien stosowac sie do zalecen inspektora sanitarnego.

5. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat uczen z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie nalezy
poddad gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty, itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecet wydanych przez organy Panstwowe;j

inspekcji Sanitarne;j.



Procedury postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia COVID-19
u pracownikow szkoty

1. Do pracy w szkole/internacie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
izolacji.

2. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zaobserwowania objawdéw chorobowych.

3. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw choroby zakaznej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz
Dyrektorem Szkoty.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych objawodw
infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z Dyrektorem Szkoty oraz
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

5. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie
nalezy poddac¢ gruntownemu sprzgtaniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty, itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy

Panstwowej inspekcji Sanitarne;j.



10.

11.

12.

Procedury i instrukcja pomiaru temperatury termometrem
elektronicznym

Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty.

Nalezy uzyskac zgode pracownikdéw, rodzicéw/opiekundéw ucznia na pomiar temperatury ciata.
Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z instrukcjg
obstugi producenta urzadzenia.

Sposdéb pomiaru:

a. wifacz urzadzenie,

b. upewnij sig, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciafa,

c. rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d. aby dokonaé pomiaru temperatury ciata, skieruj urzgdzenie na odlegtosci 5-8 cm od
szyi/nadgarstka osoby, u ktérej dokonywany jest pomiar temperatury,

e. jezeli na skérze znajduja sie witosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usunac, aby wynik byt
jak najdokfadniejszy,
pomiar zakonczy sie gdy pojawi sie sygnat dzwiekowy,

g. odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢ udostepniony
osobom innym niz osoba, ktorej dokonano pomiaru, w przypadku ucznia wynik pomiaru
udostepnia sie rodzicowi/prawnemu opiekunowi oraz dyrektorowi szkoty),

h. odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to przyblizony
czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

i. wytgcz termometr.

Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa drogg kropelkowa, nie nalezy ze sobg
rozmawiac.

Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce.

Jezeli jest grzywka zastaniajgca czoto, temperature mierzymy na szyi lub przegubie dtoni bez
dotykania.

Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastgpit kontakt fizyczny z osobg, ktdérej dokonuje sie
pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowad.

Pomiar temperatury wykonuje sie bezposrednio po wejsciu pracownika/ucznia/rodzica do szkoty.
Jezeli pomiar temperatury wynosi pomiedzy 37,2°C-37,9°C nalezy powiadomi¢ rodzicéw/prawnych
opiekundw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos¢ odebrania go ze szkoty, a w przypadku
pracownika odsung¢ go od pracy i powiadomi¢ dyrektora.

Jezeli pomiar temperatury u pracownika wynosi 38°C lub wyzej nalezy niezwtocznie odizolowaé go
w wyznaczonym do tego miejscu (izolatka szkolna) i powiadomi¢ dyrektora.

Jezeli pomiar temperatury u ucznia wynosi 38°C lub wyzej nalezy niezwtocznie odizolowaé go w
wyznaczonym do tego miejscu (izolatka szkolna), powiadomi¢ rodzica/opiekuna prawnego oraz
dyrektora. Rodzic/opiekun prawny po otrzymaniu informac;ji telefonicznej ma obowigzek
osobistego odebrania ucznia ze szkoty.



